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慢性原发性肾小球疾病 ��� 例舌象分析

程 晓 霞
’

搞要 通过对 ���例慢性原发性肾小球疾病的舌象

�舌质�分析
，

发现不同的中医辨证肾病分类
，

肾功能分

期其舌象的表现也各异
，

并有一定的规律性可循
，

为本

病的诊断和病 机的认识提供了一个有效的手段
。
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总例数

慢性原发性肾小球疾病 �简称慢性肾小球病
，
下

同�是临床常见病
，

中医辨证论治能获得较好效果
。

近

年有学者认为
，

从 �� 年代到 �� 年代
，

本病的证候分布

已发生变化
，

表现为脾肾阳虚证逐渐减少
，

气阴两虚证

逐渐增多 �
但亦有持不同意见者

。

说明对本病的证候分

布存在着认识上的差异
。

笔者为深入了解本病的证候

归属
、

分布及演变规律
，

试以舌象 �舌质�作为观察对

象
，

对 ��� 例本病的资料整理分析如下
。

� 临床资料
了

�
�

� 一般资料
�

本组 ��� 例为本院 ����年 �月 一

����年 �月间的住院患者
，
其中男 �� 例

，

女 �� 例
。

年

龄最小 � 岁
，

最大 �� 岁
。

根据 ����年第二次全国肾

病会议修订的肾小球疾病临床分型意见
，

诊断为慢性

肾炎普通型 �� 例
，

高血压型 �� 例
，

隐匿性肾炎 �� 例
，

肾病综合型 卫型 �� 例
。

参考上海医科大学《实用内科

学 》有关慢性肾功能衰竭的分期标准
，

属肾功能不全代

偿期 �� 例
，

氮质血症期 �� 例
，

尿毒症早期 �例
，

尿毒

症晚期 �� 例
。

按 ����年全国第二届中医肾病专业会

议制定的慢性肾小球疾病辨证分型意见
，

属肺肾气虚

型 �� 例
，

脾肾阳虚型 �� 例
，

肝肾阴虚型 �� 例
，

气阴两

虚型 �� 例
。

�
�

� 舌象观察
�

在 自然光线下
，

让患者平伸舌体
，

重点

观察舌质并舌色的改变
。

观察结果见附表
。

��� 例中
，

计有淡白舌 �� 例
，

淡胖舌 �� 例
，
淡红舌

�� 例
，

舌质略偏红者 �� 例
。

在临床分类中
，

隐匿性肾炎

舌质偏红者为多
，
而肾病综合征贝抚一例舌质偏红者

。

在肾功能分期中
，

肾功能代偿期舌质以偏红和淡红者

居多
，

而尿毒症晚期绝大多数舌质为淡白而无偏红者
。

在辨证分型中
，

肺肾气虚者舌质多为淡红
，

脾肾阳虚者

舌质多为淡白
，

而肝肾阴虚和气阴两虚者多为偏红舌

质
。

在血红蛋白的检测中看到
，

血红蛋白蕊���者 ��

例
，

舌象所见属舌淡白 �� 例
、

舌淡胖 �例
、

舌淡红 �

例
，

无舌质偏红者 �血红蛋白 �一 ���者 �� 例
，

舌象所

见分别为 �例
、
�例

、
�例

、
�例 �血红蛋 白���者 ��

例
，

舌象所见分别为 �例
、

�例
、

�� 例
、
�。 例

。

从中看出
，

血红蛋白低者以淡白舌为多见
，

而血红蛋白高者则多

见舌质偏红和淡红
。

附表 ���例慢性原发性肾小球疾病的舌象分析

临床分 型 肾功能分期 中医辨证

舌 质

舌淡白

舌谈胖

舌淡红

舌偏红

隐 普 高

匿 通 血

性 型 压

� �� �� �� � ��

�

��

��

� � �

� �� �

�� �� ��

���� �� ��

����

合 计 ��� �������� ���� � �� ��������

二
浙江省杭州市中医医院

，

杭州市����。 。��

收稿日期
�����一��一��

�
修回 日期

�����一��一��

� 讨 论

舌诊是中医诊断疾病
、

辨别证候的重要手段之一
。

��临床验舌法 》载
� “
凡内外杂证

，

亦无一不呈其形
，
着其

色于舌……据质以分虚实
，

而虚实不爽焉 �据舌以分阴

阳
，

而阴阳不谬焉 �据舌以分脏腑
，
配主方

，

而脏腑不

差
，

主方不误焉
。 ”
舌诊包括望舌质

、

舌苔
，

质与苔相互

联系
，
又各有所主

， “
若推其专义

，

必当以舌苔主六腑
，

以舌质主五脏
” “
察舌 �质�可占正之盛衰

，

验苔以识邪

之出入
。 ”
可见中医对内伤病更重视舌质的观察

。

本文

通过对 ��� 例慢性肾小球疾病患者的舌质观察
，

提出

证候与舌质的变化有密切的关系
，

如辨证为肝肾阴虚

及气阴两虚者
，

舌质全部为淡红或偏红
�
肺肾气虚证以
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淡红舌多见
，

脾肾阳虚证以淡白舌为多见
，
其次为淡红

舌和淡白舌
，
更有甚者则可见舌质淡白

、

枯晦
，
毫无血

色
。

���例慢性肾小球病患者无论其中医证型如何
，

未

见一例呈舌色红绛者
。

从 ��� 例慢性肾小球病患者的舌象分析
，

其变化

与现代医学的临床分类存在着相关性
。

舌质偏红的患

者在隐匿性肾炎中占 ��
�

��������例�
，

慢性肾炎高

血压型占 ��
�

��������例��普通型占 ��
�

��������

例�
，

而 �� 例肾病综合征 �型水肿期患者
，

竟无一例出

现舌质偏红的
，

相反其舌质淡胖及淡白的竟占 ��
�

��

������例�
。

肾病综合征水肿期的淡胖舌
，

舌质虽淡
，

若

细察其底似隐隐可见红活之象
，

因此类患者舌淡胖是

由
“
舌为水渍

”
所致

，

若能利水消肿
，

祛除风湿
，

其淡胖

舌仍可转为淡红
，

这与舌淡白无华有别
。

进一步观察发

现
，

舌质色泽改变与肾功能分期的相关性
，

我们还发现

舌质色泽改变与临床分类的相关性更为密切
。

如肾功

能代偿者的舌质多淡红或偏红
，

随着肾功能的减损
，

舌

质逐渐由红转淡
，
由淡转白

，
至尿毒症晚期

，

其舌质几

乎均呈淡白枯晦
，
毫无血色

。

我们的临床经验表明
，

若能排除出血
、

明显水肿
，

以及其他血液系统的合并症
，

在慢性肾小球病出现淡

白舌时往往是慢性肾功能衰竭的有力佐证
，

也说明本

病在此阶段已发展到脾肾阳虚
、

气血衰败
，

正气无力运

邪
，
以致湿浊溺毒内留

。

这不仅在疾病的诊断和证候的

辨析上
，

而且在探求证型的演变规律上
，

都是一个值得

重视的体征
。

慢性肾小球病的舌质变化
，
在一定程度上

，

是血红

蛋 白变化的局部反映
。

本 ���例中舌质偏红的有 ��

例
，

其中 �� 例血红蛋白���� �舌淡胖的 �� 例
，

内有 �

例血红蛋白���� �舌淡白的 �� 例
，

�� 例血红蛋白�

��环
。

中医认为
“
舌为心之苗

” 。

舌体的血络分布最为丰

富
，
因此舌体的色泽最能反映血液荣养及气血运行的

状况
。

近代《舌诊研究 》亦认为
“
由于舌粘膜下层的血管

十分丰富
，

舌又为一很多肌肉组成的肌性器官
，

肌肉内

的血运也十分丰富
，

使舌肌呈红色
，

但由于红色之舌肌

尚要透过一层白色半透明带有角化的粘膜面
，

因而构

成了正常淡红的舌质
” 。

众所周知
，
肾功能减损促红细

胞生成素减少
，

可造成肾性贫血
，

而且肾功能减损的程

度在肾小球疾病基本上亦是与红细胞减少的程度相平

行的
。

因此
，

这就发生了肾功能减退－ 肾性贫血－
淡白舌的因果关系

。

这在中医学病机则为阳气衰少
，

不

能化生和推动血液
，

致使血液不能上荣于舌
，
才造成舌

质呈现浅淡不红的外象
。

根据我们观察
，

慢性肾小球疾病的舌质改变
，

确是

与肾小球疾病的临床分类
，

尤其是肾功能减损的程度

存在着十分密切的关系
。

舌诊在中医诊断上
，
是审察阴

阳
、

脏腑虚实的重要依据之一
，

在很大程度上
，

对证候

的归属有举足轻重的地位
。

因此
，

调研慢性肾小球疾病

的证候分布
，

首先应明确调研对象的临床分类及肾功

能分期
。

如在门诊进行
，

调研对象多数是肾功能尚能代

偿的
，

往往舌质淡红和偏红的占多数
，

肝肾阴虚和气阴

两虚证增多 �如在病房
，
甚则在透析病房

，

则淡胖舌
、

淡

白舌占多数
，

脾肾阳虚证增多
。

此外
，

由千医学的进步
，

使不少原来不能被我们诊断的轻症肾小球病例
，
有了

获得早期确诊的机会
。

结合本文资料观察
，
这些病例多

数归属于肝肾阴虚证或气阴两虚证
。

影响慢性肾小球

证候归属的
，
尚有症状

、

舌苔
、

脉象等多种因素
，

这都需

我们进行综合分析
。

本文仅以舌质作为观察对象
，

对本

病的多因素关系作一初步探讨
，

至于其深入
、

全面的机

理
，

尚有待以后作进一步研究分析
。
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本刊举办中医学术论文写作提高班的启事
�

《 中医杂志 》是 国家一级刊物
，

全国各单位都以在本刊刊登论文作为技术职称晋升的一 条

重要标准
，

也有不少单位以本刊刊登论文作为衡量科室科技成果的一条重要指标
。

最近收到许

多读者来信
，

要求帮助提高中医写作水平
，
以利于总结临床和科研工作

。

为此本刊决定举办 中

医学术论文 写作提 高班
，

包括理论探讨
、

老 中医经验
、

临证心得
、

针灸经络
、

临床报道
、

实验研

究
、

综述
、

编写格式等内容
，

除由本刊编审
、

编辑人员授课外
，

还聘请有关名家亲���讲授
。

每期 �

天
，

学费 ���元
，

学习结来后发给结业证书
。

学员参加学习时
，
可 以随带 自己一篇文章

，

我们将

负责给予指导
。

从即 日起
，

即可报名
。

我们收到报名单后
，

再分期通知学员具体入班时间
。

本

刊安排食宿
，

食宿费自理
。

报名地址
�

北京市东直门内北新仓 �� 号中医杂志编辑部
，

联 系人
�

许

扬
，由吓政编码

�������
。

�，�，一，一，一，�，�，一，一

�，�，�，�，�，�，一，�，�，一，�，�，�，�，�，�

令
�

今
�，�，�，�，�，一，�，�，�，一， �，�，�

今
一

今
�，�， 。 ，了

�。�令�令�令�。�。�令�今�令�令�今�。�令�。�。�。�。�令，、



����������� �������� ��������

���������� ������� �������� ���� � �������������
�

��������

�
�� ������拜

���� ����� ����� ���� ��� ������������ �������
�

���� ����� ������
，

������������
，

��������� ���������
�

��� �������� ��、 ���� �� � ������ ���������� ����� �����

���� ��� ������� ���� ������� �� ����� ����� ���� ��

�������� ��� ���������������� �������� ������� � �����
�

������ ������������������ �� ��������� ������� ���
�

�����
。

������
，� ���������������������� �����

，

��������
，

������
�

��������������� �������

�� ��������������� �� ��� ������� ����� �� �����

������ ����一 ������������ �� ��������� �� ������
�

�����

�浪�� �����君 ��亡� �������

���
�������� ��� ���� �� ��� �������� ����� ��

���
��
� �������� �������������������� ������

���������

��� �������� �� �一���������� �������
，

��� ���� �������

�、�� ���������� ������������
�

�� ��尹������ ��� ���� �����

��� �������� ����� ��� ��不���� �������� ��� �������

���������� ���一 �����一�� ������
�

������
’� ����������������� ����� 一 �����， ������

，

������
，，������� �����

，

������

������������������� ��������������������� ������

·

��� ��������� ������������ ����������� ��������

�������� ����������� �� ��� ����� �� �����������

�����������������云��������

��� ��� 。 之��� ���� 环触���� ��� �������
�

�� ��
·

�� �������� ��� ������������ ���������� ������

������������������� ����������� ��� ��� ��������� ��

��� ����、 ����� �������
�

��
�

��� ���� ��������� �����

���� � �������������� ���� ����
�

���
�

���������� ��

��������� ��������� ��� �������� ��������� ��� �������
�

�� ��� ���� �������������
·

������
，� �����������、��� ��������

，

����� ������� ��

���
，

�����
�� ������

��� ������ �������� �������������� �������

�������� ��������� �������

������������������� �� ���������� ���������������

一������������� ����������� ������� ������

���� ������ ��� ������ ��
�� ���������

，
����

·

�� ����� �� ������������� 一 ������������� ����

������� ��� ��������� �� ����� ��������� ���������
�

������� ���������
，

����� ������������
，

��������������

��������� ����
�

������� �������� ���� ��� ���� ������

������� �������������� ������������ �������一������
�

������� ���� ����� ���� ��������� ������������
·

������
，� �������� ���������� �� ����������

�

������

���������� ��������
，

������� ������� ����������
，

�������� ������

�������������������������
，

����� ���������� �������

���� � �������������一�������������

������������������ ��� ������� �������������� ���

����� ������ ��������
，

� ������ ��� �� ����� �����
�

����� ��� ���� ����������������������

���� ��
������

�� �� ���������� �� �������� ����� ������ ������ ��

��� ����� ���� ����� ���������� ������� ���������� ��
�

����������
·

������ ��� �������� ���� ������� �� ���� ��

��
�

���
�

��� �������� ���� ���� �������� �� ��
�

���
�

������� ������� ��� ������� ��� ����������� �����

�������� ��� ��� ������ ���� ���� ����� ���������
，

����������
，

���� �������� ��������
，

��� ��������� ��

��������� ��� ����������� ���������� ���� ��������
·

������
，� �������� ����� ���������� ��������

，

�������

������� �����
，

��������
，

������

����
���������� ������������

，

������������

�������� �� ��� �������������� ���������� �������
�

�� ����������������一�����������

����� �������

�������� ������� �������� �������� ����� �������

��������� ��� ��������������� ���� ��������� �� ������
�

�������� ����������� �� ���
��������� ���������������

��� ������ �������� ���������
·

������� ������������
‘

���

·

�� ���������� � ������� ��� ��� ��������� ����������
�

���� ��������������
�

������
，� ���������������� �������������

，

���
�

��
���

，

������

��� ������ ����������� ��������� ���������������

���������� ��������


